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Gebete

Ich lebe in einer Umgebung, die gepragt ist von Luftverschmutzung,
Larm und hektischer Betriebsamkeit.

Unruhe um mich herum, kein Platz zum Verweilen, keine Zeit flr
Selbstfindung und friedlichem Innehalten.

Ich bin abgezogen vom Wesentlichen. Wo bist du, Gott?

Wo finde ich den Ruhepunkt, der mir Halt und Orientierung gibt?
Gott, ich bitte dich:

Mach mich ruhig, um Dich zu sehen und Dir zu folgen. Amen

Gott,
Barmherziger, Liebender
lass mich im Herzen bewahren,
dass ich schon immer von dir geliebt
und gewollt bin.

Amen.

(Quelle unbekannt)




